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Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins
Fondée en 1955 – Délégataire de l’Etat – Membre Fondateur de la Confédération Mondiale des activités Subaquatiques

Formation de moniteurs Nitrox

Programme final

· 2 cours théoriques,

· 1 sortie en fosse, 1 sortie piscine

· 1 week-end de 2 jours en carrière

coût total : 180 euros (tout compris hors repas)

Programme final :

· Mercredi 31 mars : 2 plongée (Nitrox 32, 36 %) fosse de Charenton

· RDV à 18h20 dans le hall de la fosse de Charenton

· Apporter : 

· 1 gilet stabilisteur
· 1 détendeur air standard avec bronze fritté neuf (raccord DIN de préférence) + octopus
· certificat médical de moins de 1 an
· licence 2003/2004

· carte CMAS 

· Jeudi 1ier avril (18h30 – 22h30) :: « cours théoriques Nitrox n°1 »     

par Didier LEFEVRE

· RDV 18h15 au siège du CD75 151 rue Léon Maurice Nordmann, Paris 13°

· Lundi 5 avril (18h30 – 22h30)  :: « cours théoriques Nitrox n° 2 »

par Didier LEFEVRE

· RDV 18h15 au siège du CD75 151 rue Léon Maurice Nordmann, Paris 13°

· Jeudi 08 avril (21h – 22h30): Initiation vêtement sec en piscine

· RDV 20h30 piscine Keller (14 rue Ingénieur Robert Keller Paris 15°)

· Samedi 24 & Dimanche 25 avril (9h – 17h30): plongées au Nitrox et en vêtement sec à la carrière de Persan-Beaumont

· RDV 8h00 à la caserne des pompiers de Massena (39 bd Masséna PARIS 13°). Départ pour Beaumont-sur-Oise à 8h15
· prévoir votre équipement de plongée (hors combinaison) et détendeur de préférence DIN (bronze fritté du 1° étage neuf) avec octopus.
· prévoir une clé « Allen » appropriée afin de démonter une sortie MP de votre 1° étage et connecter un flexible MP supplémentaire (qui vous sera fourni sur place) destiné au gonflage du vêtement sec.
· prévoir impérativement une paire de palmes REGLABLES
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