


Les progres de la physiologie
permettront d’étendre la marge
de sécurité du plongeur.

ces plurimoléculaires (membranes et sys-
témes similaires), peu de choses parais-
sent connues. Encore cette pénétration,
si elle est cause de désorganisation sub-
cellulaire, devrait-elle accroitre, avec ses
progres, les troubles initiaux plutdét que
d’aboutir a leur régression. Nous préfé-
rons plutét considérer que la pression par
ses effets «physico-mécaniques», comme
dit P. Bert, crée a trés court délai des trou-
bles moléculaires et cellulaires et que, par
un travail homeostatique de compensa-
tion, I'activité proprement cellulaire tend
a se maintenir. Mais cette acclimatation
suppose quelque délai. Lorsque la
compression est rapide, le désordre I'em-
porte sur les compensations. En palier ou
lorsque la compression est assez lente,
c'est, selon nous, la compensation qui
'emporte, avec, comme dans toute régu-
lation, un certain déficit résiduel de cor-
rection. Lors de la décompression, I'accli-
matement précédemment obtenu se tra-
duit par un niveau de performance supé-
rieur, a pression égale, a ce qu'il avait été
a la compression. Retragons pour quatre
types de plongée I'évolution des perfor-
mances (fig. 4) :

— une plongée rapide et profonde
(600 m) compromet ie sujet dont I'état se
dégrade progressivement au fond. Les
mécanismes de régulation ont été débor-
dés ; la rupture de fonctionnement de I'un
des systemes physiologiques de |'organis-
me est le responsable immédiat d’une is-
sue fatale. Le systéme nerveux n'est pas
nécessairement le plus sensible a cette
contrainte brutale ;

— une plongée rapide mais moins pro-
fonde (400 m) peut évitér le pire, mais ac-
cepte un risque élevé suivi d'un acclima-
tement médiocre. On est a la limite
d'adaptabilité du sujet. Ici encore la no-
tion de «systéeme limitant par sa fragilité»
est a considérer ;

— une plongée lente et profonde
(600 m) permettrait de «grandes perfor-
mances» avec une marge de sécurité su-
périeure a profondeur égale. L'acclimate-
ment final devrait étre meilleur, I'équipe-
ment cellulaire n’ayant jamais été surme-
né;

— enfin et bien entendu les plongées
lentes et moins profondes (400 m) sont les
plus sires et les plus confortables.

S’agissant de physiologie, nous aime-
rions faire un paralléle avec les observa-
tions de Mandell. Dans unée étude synthé-
tique, il explique comment, pour des ac-
tions régulatrices propres, la celiule peut
répondre a 'action des drogues : par des
modifications rapides, ou plus lentes se-
lon la nature de I'agression, la cellule tend
a maintenir son activité. Le résuitat princi-
pal est une réduction des effets de I'action
perturbatrice : avec le temps, la drogue
initialement active devient inefficace. |l
devrait en étre de méme pour ia pression :
I'accomodation cellulaire devrait en rédui-
re les effets, selon des voies somme toute
parfaitement physiologiques. L'accomo-
dation cellulaire physiologique serait donc
a la base de l'acclimatement général de
I'individu & la pression. Du point de vue
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pratique, et selon ce modele, il est a se
demander si chaque individu possédera
les mémes qualités d'adaptabilité, si cette
qualité sera la méme pour les différents
tissus que la pression peut altérer, si la
répétition des plongées accroiira ou
compromettra I'adaptabilité cellulaire, si
les séjours sous pression de frés longue
durée ne pourraient avoir d'effets analo-
gues a l'accoutumance pharmacologigue
a une drogue, et comment pourrait se si-
tuer l'action de l'azote et plus générale-
ment des drogues dans le réseau des ré-
gulations cellulaires adaptatrices, etc. Le
modeéle «adaptation cellulaire» apparait
ainsi trés riche de suggestions expérimen-
tales et cliniques. La sélection des futurs
plongeurs, la surveillance médicale pro-
fessionnelle des plongeurs en exercice
sont aussi concernées par cette physiolo-
gie celiulaire qui est a la base de la phy-
siologie du travail sous-marin.

Les limites humaines.

Des travaux de physiologie cellulaire se
sont multipliés ces derniéres années dans
le sens indiqué ci-dessus. lls ont porté en
général sur des matériels trés éloignés
biologiquement des mammiféres supé-
rieurs. Des technigues nouvelles sont en
cours de développement — par exemple
adaptation a la physiologie hyperbare des
procédures d’'étude des cellules ou tissus
en culture, ou des procédures de physio-
logie sur tranches d'organes qui viendront
compléter les études conduites sur animal
complet ou organes isolés. Si on ose un
pronostic, on dira que les fruits de ces
études de biologie-physiologie cellulaire,
reprises par la physiologie des régulations
dans l'organisme, devraient améliorer la
compréhension des études physiologi-
ques de I'organisme en plongée, et indui-
re de meilleures pratiques.

Ces considérations de physiologie de
'adaptation aux hautes pressions sous-
marines ont leur pendant écologique.
R.W. Brauer, étudiant des crustacés du
lac Baikai, observe qu’il existe des espe-
ces de surface et d’autres de grande pro-
fondeur (1 000-1 400 m). Les especes de
profondeur résistent assez bien a leur re-
tour en surface imposé par I'expérimenta-
teur. Mais les espéces de surface trés voi-
sines périssent lorsqu’on les soumet brus-
quement aux hautes pressions du fond lo-
cal. Les animaux meurent «en rigidité»,
aprés avoir manifesté hyperactivité, spas-
mes, convulsions soutenues. L'auteur po-
se alors la question de savoir si I'adapta-
tion biologique hyperbare ne résulte pas
de la consolidation et de I'extension des
processus de régulation homéostatiques
guwon suppose a I'ceuvre dans les espe-
ces de surface lorsqu’on les comprime, et
qui seraient devenues caractéristiques
d’espéces écologiques par le jeu de ia sé-
lection au sein de la population. Ce travalil
est cité ici pour souligner les relations que
la biologie de I'environnement peut entre-
tenir avec la physiologie hyperbare, véri-
table physiologie de I'environnement.

D’une fagon plus générale, on souligne-

ra deux points en conclusion. D'une part
s'il est clair que "homme est a ce jour par-
faitement opérationnel en plongée a 300-
400 m, il est aussi clair que des progres
trés probables et trés proches de la phy-
siologie étendront les marges de sécurité
dont e plongeur dispose actuellement
permettant de nouveaux progrés en pro-
fondeur. De ce point de vue, I'urgence
physiologique parait étre davantage du
coté d’une meilleure connaissance des
états physiologiques aux profondeurs «er-
gonomiquess» (autour de 500 m) plutdi
que du cété des profondeurs extrémes.
L’animal serait préférable pour de telles
études aux limites. L'intérét pratique des
études de physiologie de I'adaptation tient
a ceci qui restera vrai trés longtemps en-
core: en raison de son adaptabilité
comportementale a la diversité des ta-
ches, le travailleur humain restera tou-
jours indispensable en assistance off-sho-
re, méme si les automatismes mécanisés
en viennent a 'emporter pour les grands
travaux standardisés. L'avenir est certai-
nement a la coopération sans exclusive.
Nous voudrions souligner enfin que la
pratique et la recherche hyperbares ont
entretenu depuis une quinzaine d’années
des reiations exemplaires en ce que les
progrés de I'une ont constamment soute-
nu les progrés de l'autre. Les esprits qu
resteraient préoccupés par la querelle ar-
tificielle du «fondamental» et de «I’appli-
qué» pourraient étudier de prés cette his-
toire. lls pourraient alors constater que la
coopération équilibrée entre praticiens.
chercheurs et administrateurs de la re-
cherche vide cette opposition de touf
contenu réel. ]
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